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  :ملخّص ال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة، من وجهة 
�التفكیر الإبداعيّ لدیهم، واستُخدم المنهج الوصفي �الأسلوب المسحيّ، حیث تكوّنت عیّنة الدراسة من نظر الطل�ة، وعلاقتها 

)، والمهارات الأساس�ة في الس�احة) حیث 3)، والس�احة (2)، والس�احة (1الطل�ة الذین درسوا مساقات الس�احة (الس�احة (
) طال�اً وطال�ة، في �ل�ة علوم الر�اضة التا�عة للجامعة 191�مجموع ( ) طال�ة،82) طال�اً، و(109تكوّنت عیّنة الدراسة من (

 .2022/2023الأردنّ�ة في الفصل الدراسي الأوّل، للعام الجامعيّ 
ولجمع الب�انات صُمّمت است�انة لتقی�م مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة، مكونة من تسع عشرة فقرة موزّعة على  

�ط للدرس، وتنفیذ الدرس، والتقو�م)، وتكوّنت است�انة لتقی�م التفكیر الإبداعي من عشر�ن فقرة (التخط :ثلاثة مجالات هي
(الطلاقة، والأصالة، والمرونة، والحساس�ة للمشكلات)، واستُخدمت المتوسّطات الحسابّ�ة  :موزّعة على أر�عة مجالات هي

 ب المئوّ�ة، ومعامل �رون�اخ ألفا، ومعامل الارت�اط بیرسون.لمعالجة الب�انات إحصائّ�اً، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنس

أنّ مستوى ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر وقد أشارت نتائج الدراسة إلى 
احة في  �ل�ة علوم طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة �الجامعة الأردنّ�ة مرتفع، وأنّ مستوى التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�

الر�اضة �الجامعة الأردن�ة مرتفع �ذلك، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردّ�ة بین درجة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة، 
لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیرالإبداعيّ لدیهم، وأوصى ال�احثان بتشج�ع أعضاء الهیئة 

�ة في مساقات الس�احة على تنم�ة �فا�اتهم التدر�س�ة، من حیث التخط�ط، والتنفیذ، والتقو�م، والتنو�ع في استخدام التدر�س
 استرات�ج�ات التدر�س للارتقاء �قدرات التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة.
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 : مقدمةلا

أص�ح لمهنة التعل�م نظام خاص ُ�طبّق ضمن شروط معیّنة، في استخدام طرق التدر�س المختلفة، لغا�ة تحقیق 
الأهداف المنشودة، فالمدرّس الناجح هو الملمّ �شروط التعل�م المطلو�ة، لغا�ة إحداث التعل�م المرغوب، والقدرة على تطو�ر 

 ,Ahmad & Khan)، فإن الإعداد المهنيّ والفنيّ �عدّ شیئاً ضرور�اً أفكار الطلاب واتجاهاتهم في العمل�ة التدر�س�ة

2016) . 
إنّ مخرجات العمل�ة التعل�مّ�ة تقع على عاتق المدرّسین، �ما �ملكونه من خبرات و�فا�ات تسهم في تعز�ز عملّ�ات 

دیثها ما لم یتم اتخاذ الوسائل والإجراءات التي التعلّم والتعل�م من �افة المراحل؛ ولهذا فإنّ عملّ�ة التعل�م لا �مكن تطو�رها وتح
 ).2018تكفل إعداد المدرسین إعداداً یؤهّلهم في التفاعل والتعامل مع �افة الظروف والتحد�ات (یوسف، 

إن الإعداد المهنيّ للمدرّسین �عني إلمامهم �كافة الكفا�ات والخبرات التي تساعدهم في تحقیق الأهداف، وتساعدهم في 
الموقف التعل�ميّ، �ما �عود �الفائدة والنجاح في أداء المهام الوظ�فّ�ة، والإعداد الناجح �عني قدرته على اتخاذ القرارات إدارة 

، أمّا عملّ�ة التدر�س الناجحة فهي نا�عة (Admeji, 2014)و�ت�اع الأسالیب التي من شأنها أن تسهّل عمل�ة التعل�م للطل�ة 
ي �متلكها المدرّس، و�طّ�قها في العملّ�ة التعل�مّ�ة، وهذا من شأنه أن �سهم في إثراء المادة التعل�مّ�ة من الكفا�ات التدر�سّ�ة الت

 للطل�ة �صورة أفضل.
تعمل الكفا�ات التدر�سّ�ة على رفع �فاءة الطل�ة، في عمل�ات طرح الأفكار، وز�ادة �فاءة المدرسّین لإ�صال المادة 

ممارسة المدرّس للكفا�ات التدر�س�ة زاد تدفّق المعلومات ومعالجة الكثیر من القصور الذي  التعل�مّ�ة للطل�ة، فكلّما زادت
 ).Das & Nalinilatha, 2017تعاني منه �عض المقرّرات الدراس�ة سواء أكان في الجانب التعل�مي أم الجانب الفني (

على المدرّس الاهتمام بها �غرض تحقیق والتنو�ع من أسالیب التدر�س المستخدمة، ومن الأمور المهمّة التي �جب 
أهمّ أهداف العملّ�ة التعل�مّ�ة في الوصول إلى تعلّم مهارات مختلفة ومتنوّعة مع مراعاة جانب الاختصار في الوقت والجهد 

ها )، فالكفا�ات التدر�سّ�ة مجموعة من القدرات، وما یرت�ط بها من مهارات،  �فترض إن �متلك2014(أبو الطیب وآخرون، 
المدرّس ل�مكّنه هذا من أداء مهامه وأدواره ومسؤول�اته خیر أداء، ممّا ینعكس على العملّ�ة التعل�مّ�ة �كلّ، وخصوصاً من 
ناح�ة نجاح المدرّس، وقدرته على نقل المعلومات إلى طلا�ه، وقد �قوم المدرس بذلك عن طر�ق التخط�ط والإعداد للدروس، 

 ). 2011ة والتطب�قّ�ة، وما �ظهر من خلال سلوك المدرس (عبد ال�اقي وآخرون، وغیر ذلك من الأنشطة التعل�م�ّ 
تعد الس�احة من الر�اضات المائ�ة بل عصبها الأساسي وهي تمثل القدرة الذات�ة المجردة للإنسان للتعامل مع 

ع الرأسي إلي الوضع الوسط المائي المخالف عن الوسـط الـذي �ع�ش ف�ه، �الإضافة إلى تغییر وضع الجسم من الوض
)، حیث یتم استعمال 2014الأفقي، ومـن هنـا تتمیز الس�احة �اختلاف طب�عة أدائها عن �اقي الر�اضات (النوا�سة وآخرون، 

الوســط المائيّ �وســیلة للتحــرّك خلالـه، وذلك عـن طر�ـق حر�ات الـذراعین والـرجلین و�قیـةّ أجـزاء الجسـم، وتهدف السّ�احة 
ل�میّـة إلى إكسـاب الفـرد المهـارات المختلفة وتهیئته بـدن�اً وعقلیـاً، و�وجد للس�احة أر�ع طرق هي: (الزحـف علـى الـ�طن، التع

و�حتاج تعلم السّ�احة إلى استرات�ج�ات وأدوات تعل�م�ة مختلفة حدیثة  )،وس�احة الظهر، وسـ�احة الصدر، وس�احة الفراشـة
الطلاب إلى درجة إتقان جیدة، فاخت�ار الاسترات�جّ�ة المناس�ة للتعلّم �عدّ من الخطوات المهمّة ومتطوّرة؛ لتعمل على وصول 
 ).2017؛ أبوالطیب، 2016(الحمداني،  للوصول إلى الإتقان المناسب

إنّ خطة الدرس �جب أن تكون دائما قابلة، للتعدیل لمقابلة الحاجات الطارئة للمتعلمین، وهي حاجات تتطلّب 
ال�قظة والاستجا�ة السر�عة أثناء سیر الدرس، وتتفاوت قدرة الطلاّب على استق�ال المعلومات المختلفة �الشكل الأمثل ت�عاً 

)، و�حتاج تعلّم الس�احة إلى استرات�ج�ات، وأدوات تعل�مّ�ة مختلفة حدیثة 2020لأسالیب التعل�م المستخدمة (الب�ات وآخرون، 
الطلاب إلى درجة إتقان جیّدة، فاخت�ار الاسترات�جّ�ة المناس�ة للتعلّم �عدّ من الخطوات المهمّة ومتطوّرة؛ لتعمل على وصول 
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للوصول إلى الإتقان المناسب، ف�جب أن تراعي الاسترات�ج�ة الفروق الفردّ�ة بین الطلاب وقدراتهم ومستو�اتهم (أبو الطیب 
عامّة لمجموعة متسلسلة من الدروس من أجل فعالّ�ة عملّ�ة  ). فمدرّس الس�احة الناجح �جب أن �عدّ خطة2013وحسین، 

التعلّم، و�ناء على هذه الخطة �مكن للمدرس تحضیر �لّ درس �حیث یتضمّن توازناً للأنشطة التي تحتو�ها هذه الخطّة، و�تم 
لّم �عدّ محوراً اساس�ا� في ��فّ�ة تعلّم �نّ اخت�ار استرات�ج�ات التعو  تعدیلها بناء على عملّ�ة التقی�م لأفراد المجموعة التعل�مّ�ة،

الطل�ة، ولكن لسوء الحظّ، فإنّ التعل�م غال�اً �ستمرّ �الطرق التقلیدّ�ة، متجاهلاً الفروق الفردّ�ة بین الطل�ة، و�نّ الحاجة لفهم 
 الفائدة المبدئّ�ة لأنماط أنماط تعلم الطلاب تتزاید في ظلّ الدعوة إلى التعلّم الجماعيّ داخل الصفوف غیر المتجانسة، و�نّ 

التعلّم النظر إل�ه أداة للتفكیر �الفروق الفردّ�ة، وعندما نساعد الطل�ة على اكتشاف الأسالیب التعل�مّ�ة المفضّلة لدیهم، فإنّنا 
 ). 2024نمنحهم فرصة التوصّل إلى نتاجات التعلّم المنشودة (العبدالله وآخرون، 

قاصراً على نقل المعارف والمعلومات و�طّلاع المتعلمین على المبتكرات الحدیثة،  ولم �عد دور المؤسّسات التر�و�ة
و�نّما أص�ح من الضروري تعو�د الطالب على التفكیر الإبداعيّ �حیث �سعى �استمرار إلى تطو�ر ما �عرفه وأن ی�حث عن 

)، و�عدّ الإبداع 2013(عبد الحافظ وآخرون،  سبل الارتقاء إلى مستو�ات أكثر �فاءة في الأداء في المجالات التي �عمل فیها
مطل�اً رئ�ساً في الأنشطة والألعاب الر�اضّ�ة على اختلاف أنواعها، و�ظهر من خلال تعلّم المهارات الر�اضّ�ة الخاصّة �اللع�ة 

ر استجا�ة حر�ّ�ة و�تقانها واقتران الأداء �التفكیر: أي القدرة على استدعاء المهارات والمعلومات التي تساعد على إظها
إبداعّ�ة، �ما �عدّ الإبداع الحر�يّ قدرة عقلّ�ة في مجال الحر�ة الذي بدوره �عتمد على المكوّنات الأساسّ�ة للإبداع، وهي 

وفي مجال السّ�احة یهدف التفكیر  )،2010الطلاقة الحر�ّ�ة، والمرونة الحر�ّ�ة، والأصالة الحر�ّ�ة (الأكاد�م�ة العراق�ة، 
 إلى إظهار تنوّع إستثنائيّ فر�د في الإستجا�ات الحر�ّ�ة للحوافز، �ما أنّ التفكیر الإبداعيّ للمتعلّم �مكن أن یتطوّر الإبداعيّ 

من خلال العمل على تطو�ر الاستعدادات الخاصّة التي تمكّنه أن �صل إلى الإبداع في الأداء، والتي بدورها �مكن أن تتطوّر 
س�ة والفرص الجیّدة والمتتال�ة والمثابرة على التدر�ب والممارسة والتسهیل والتشج�ع الاجتماعي من خلال توفّر العوامل المنا

والنجاح في المحاولات والتمر�ن المستمر، وخاصّة إذا علمنا أنّ الاخت�ار المناسب للأسلوب �عد عاملاً مكمّلاً (الوتار 
 ).2015؛ العموش، 2007وآخرون، 

 : مشكلة الدراسة

�سعى مدرسو التر��ة الر�اض�ة إلى تحسین مستوى طلبتهم من خلال استخدام طرق التدر�س الحدیثة المبنّ�ة على 
أسس علمّ�ة، واستغلال جم�ع الوسائل المتاحة التي من شأنها رفع مستوى التعلّم والإنجاز لدیهم، وخاصّة في المساقات 

)، و�نّ تطور 2019 والحر�يّ، إلى الجانب النظري (الو�سي وآخرون، العملّ�ة التي تحتاج إلى الاهتمام �الجانب البدنيّ 
الإدراك والقدرات العقلّ�ة ومنها التفكیر الإبداعيّ �عدّ من الأنشطة العقلّ�ة المؤثّرة �شكل واضح على شخص�ة الطالب �كافة 

بین الطل�ة، والتي لها دور في اكتساب  جوانبها، �ما أنّه من المعط�ات العلمّ�ة التي توضّح الفروق في القدرات العقلّ�ة
المهارات الحر�ّ�ة وتحسینها، و�نّ التقدّم في العملّ�ة التعل�مّ�ة یتطلّب من المدرّس اخت�ار أفضل الأسالیب لتطو�رمستوى الأداء 

ك مدرسي )، ومن خلال عمل ال�احثین في مجال تعل�م وتدر�ب الس�احة لاحظا أنّ امتلا2019المطلوب (العوران وآخرون، 
مساقات السّ�احة للكفا�ات التدر�سّ�ة وممارستها ینمّي قدراتهم، و�ثري خبراتهم، و�ساعدهم على تحقیق الأهداف المرجوّة، 
فالكشف عن مدى ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لدیهم أمر �الغ الأهمّ�ة، لأنّه �ساعد في تحدید نقاط القوة والضعف لدیهم، 

الجة الضعف، حیث أنّ ممارسة مدرس السّ�احة للكفا�ات التدر�سّ�ة المناس�ة، من حیث تحدید ومن ثمّ وضع الحلول لمع
النتاجات، والتخط�ط للدرس، وتنفیذه، وتقو�مه، ینعكس إ�جاب�اً على النواحي النفس حر�ّ�ة والمعرفّ�ة والوجدانّ�ة، لدى الطل�ة 

اعد معرفة وجهة نظر الطل�ة في تقد�م تغذ�ة راجعة للمدرس عن )، و�س2019في المساقّ، وهذه ما أكّدته دراسة الخصاونة (
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درجة ممارسته لهذه الكفا�ات، ممّا �عزّز الإدراك والقدرات العقل�ة یرتقي بها، ومنها التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة الذي �عدّ 
رف�ة، والوجدان�ة لدى الطل�ة في مساقات من الأنشطة العقلّ�ة المؤثّرة في تحسین النواحي المهار�ة البدن�ة واكتسابها، والمع

الس�احة؛ لذلك جاءت هذه الدراسة، للكشف عن  درجة ممارسة الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات السّ�احة، من وجهة 
 نظر الطل�ة، وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدیهم.

  : أهمّ�ة الدراسة

 تكمن أهمّ�ة هذه الدراسة ف�ما یلي:
معلومات إلى أصحاب القرار �أهمّ�ة التفكیر الإبداعيّ �المهارات التدر�سّ�ة، وخاصّة في مجال تدر�س تعطي  .1

السّ�احة الذي من شأنه أن یوفّر برامج تدر�بّ�ة تسهم في تعز�ز التفكیر الإبداعيّ، ور�طه �الكفا�ات التدر�سّ�ة، �ما 
 .یدة ضمن متغیّرات و�یئات مختلفةأنّها سوف تكون منطلقاً  لل�احثین في إجراء دراسات جد

تتمیّز هذه الدراسة �ونها الدراسة الأولى في الأردن حسب علم ال�احثین التي �حثت في التعرف على درجة ممارسة  .2
 الكفا�ات التدر�سّ�ة، لدى مدرسي مساقات السّ�احة وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة.

 أهداف الدراسة:

 ى التعرف على:هدفت هذه الدراسة إل
 مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة. .1
 مستوى التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مساقات الس�احة. .2
مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ  .3

 لدیهم.

 : تساؤلات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ما مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة؟ .1
 ما مستوى التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مساقات السّ�احة؟ .2
) بین مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي  α ≥ 0.05هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة عند (  .3

 مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدیهم؟

 : مصطلحات الدراسة

لغا�ة مدرّس، وتمكّنه من الق�ام �أدواره �كفاءة وفاعل�ة جملة المهارات والقدرات والمعارف التي �متلكها الالكفا�ات التدر�س�ة: 
تحسین أداء مستوى الطل�ة، وتشمل: (التخط�ط للدرس، وتنفیذ الدرس، والتقو�م، و�تقان المفاه�م والمعارف الخاصّة 

 �التخصّص) (تعر�ف إجرائي).
أسلوب �ستخدمه الفرد لإنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار حول موقف معین (الطلاقة)، وتتّصف هذه  التفكیر الإبداعيّ:
نوّع والإختلاف (المرونة)، وعدم التكرار أو الشیوع (الأصالة)، والقدرة على اكتشاف المشاكل، والتعامل الأفكار �الت

 ). 2006معها، و��جاد الحلول لها (الحساسّ�ة للمشكلات) (السلیتي، 
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الفرد (السلیتي، القدرة على اتخاذ العدید من الوسائل المختلفة في معالجة �عض القضا�ا التي �مرّ فیها  مهارة المرونة:
2006.( 

القدرة على تولید العدید من الأفكار بناء على الخبرات السا�قة للفرد وتوظ�فها �شكل مناسب في معالجة   مهارة الطلاقة:
 ).2006�عض المعضلات (السلیتي، 

 ).2006قدرة الفرد على تولید أفكار جدیدة وغیر مألوفة في التفكیر (السلیتي،  مهارة الاصالة:
 ).2006تشیر إلى وعي وتحسّس المشكلات التي تكون مشكلة في مسیرة الفرد (السلیتي،  رة الحساس�ة للمشكلة:مها

 : مجالات الدراسة

 .2022/2023الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي  المجال الزماني:
 كل�ة علوم الر�اضة/ الجامعة الأردنّ�ة.المجال المكاني: 
 طل�ة مساقات السّ�احة في �ل�ة علوم الر�اضة الجامعة الأردنّ�ة. المجال ال�شري:

 : الدراسات السا�قة

) بدراسة هدفت إلى معرفة أثر الكفا�ات التدر�سّ�ة لأستاذ التر��ة البدنّ�ة والر�اضّ�ة 2022قام  حب�ش وحر�تي (
معرفة علاقة �لّ من الخبرة المهنّ�ة والجنس �مستوى على تقی�م الأداء المهاريّ الحر�يّ للتلامیذ في مرحلة التعل�م المتوسط، و 

) أستاذاً، حیث استُخدم المنهج الوصفيّ، وأظهرت نتائج الدراسة 30) تلمیذ و(400الكفا�ات، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
سة إلى امتلاك أساتذة وجود فروق في تقی�م المهارات الحر�ّ�ة تعزى لمتغیّر الكفا�ة التدر�سّ�ة للأستاذ، وأشارت نتائج الدرا

 التر��ة البدنّ�ة والر�اضّ�ة درجة عال�ة من الكفا�ات التدر�سّ�ة.
) بدراسة هدفت الكشف عن الكفا�ات التدر�سّ�ة اللازمة لمدرسي مساقات الس�احة، من 2019قامت الخصاونة (

وطال�ة، واستخدم المنهج الوصفي �الأسلوب ) طال�اً 324وجهة نظر طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
) فقرة موزّعة على 27المسحيّ، حیث صمّمت ال�احثة أداة لق�اس الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرسي مساقات الس�احة، تكوّنت من (

ي على ثلاثة محاورهي: (تخط�ط الدرس، وتنفیذ الدرس، وتقو�م الدرس)، وأظهرت النتائج أن الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرس
مساقات الس�احة، من وجهة نظر طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة جاءت بدرجة تقی�م متوسطة، وأنّه توجد فروق ذات دلالة 

)، بین استجا�ات أفراد عیّنة الدراسة تعزى إلى متغیّر (السنة الدراس�ة)، ولصالح α ≥ 0.05إحصائّ�ة عند مستوى الدلالة (
السنة الدراسّ�ة (الثالثة والرا�عة)، وأوصت ال�احثة �ضرورة الاهتمام من قبل �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة �الكفا�ات التدر�سّ�ة، لدى 

 مدرسي مساقات الس�احة.
فت إلى التعرّف إلى علاقة التفكیر الإبداعيّ والتحصیل الدراسيّ �الاستثارة ) بدراسة هد2018قام أبو الطیب (

الانفعالّ�ة، عند أداء امتحانات الس�احة العملّ�ة لدى طلاب �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من طلاب �ل�ة 
) طال�اً من 49اً موزعین على النحو الآتي: () طال�94التر��ة الر�اضّ�ة المسجلین في مساقات الس�احة، حیث بلغ عددهم (

)، استخدم ال�احث المنهج 3) طال�اً من مساق س�احة (15)، و(2) طال�اً من مساق س�احة (41)، و(1مساق س�احة (
) الذي �حتوي على المهارات 2015الوصفي �الأسلوب المسحيّ، ولجمع الب�انات استخدم مق�اس التفكیر الإبداعّي للعموش (

ّ�ة: (الطلاقة، والأصالة، والمرونة، والحساس�ة للمشكلات)، ومق�اس الاستثارة الانفعالّ�ة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود الآت
علاقة عكسّ�ة بین التفكیر الإبداعيّ والاستثارة الانفعالّ�ة، و�ین التحصیل الدراسيّ والاستثارة الانفعالّ�ة، لدى طلاب �ل�ة 

أداء امتحانات الس�احة العملّ�ة، وأوصى ال�احث �العمل على تنم�ة مهارات التفكیر الإبداعيّ لتطو�ر  التر��ة الر�اضّ�ة عند
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الأداء الفنيّ، عند تعل�م طلاب �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة لمهارات الس�احة وتدر�بهم، وللحدّ من الاستثارة الانفعالّ�ة عند أداء 
 الامتحانات العملّ�ة لدیهم.

) هدفت إلى التعرّف إلى الاسترات�ج�ات التدر�سّ�ة الأكثر استخداما في 2015بها العموش ( وفي دراسة قامت
) مدرساً من 13تدر�س مساقات الس�احة، وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ في الجامعات الأردنّ�ة، وتكوّنت عینة الدراسة من (

بدنّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة، وتم اخت�ارهم �الطر�قة ) طال�اً من طلاب �ل�ات التر��ة ال275مدرسي مساقات الس�احة، و(
العمد�ة، واستخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ لملائمته لطب�عة الدراسة و�جراءاتها، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ الاسترات�ج�ة 

انت الاسترات�جّ�ة ) �3)، أمّا في مساق س�احة تخصّص (2) وس�احة (1الأمرّ�ة هي الأكثر استخداماً في مساق س�احة (
التدر�بّ�ة هي الأكثر استخداماً. وف�ما �ختصّ بنتائج فاعلّ�ة استرات�ج�ات التدر�س في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ فقد تبیّن أنّه في 

) 2) �انت الاسترات�جّ�ة التعاونّ�ة هي الأكثر فاعل�ة في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ، أمّا في مساق س�احة (1مساق س�احة (
) �انت 3كانت استرات�جّ�ة الاكتشاف الموجه هي الأكثر فاعل�ة في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ، وفي مساق س�احة تخصّص (ف

استرات�جیتا التقی�م الذاتيّ والتدر�س المصغّر الأكثر فاعلّ�ة في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ متوسط 
ن اجتازوا مساقات الس�احة في الجامعات الأردن�ة جاء �مستوى متوسط، حیث أنّ التفكیر الإبداعيّ التفكیر الإبداعيّ للطل�ة الذی

) جاء �مستوى متوسط، بینما التفكیر الإبداعيّ للطل�ة الذین 2) أو مساق س�احة (1للطل�ة الذین اجتازوا مساق س�احة (
حثة استخدام استرات�ج�ات تدر�سّ�ة حدیثة؛ لغرض تنم�ة ) جاء �مستوى مرتفع، وأوصت ال�ا3اجتازوا مساق س�احة تخصّص (

 التفكیر الابداعيّ لدى الطل�ة وعقد ورشات عمل حول الاسترات�ج�ات التدر�سّ�ة الحدیثة و��فّ�ة تفعیلها في الوحدة التعل�مّ�ة.
بداع الحر�ي ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بین الإScibinetti et. al, 2011أجرى سبینتي وآخرون (

) سنوات، واستُخدم المنهج التجر�بيّ من خلال مق�اس 8-7) طفل أعمارهم (31والتفكیر الإبداعي، تكوّنت عینة الدراسة من (
)، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردّ�ة Torranceومق�اس التفكیر الإبداعيّ لـ ( )،Bertschالإبداع الحر�يّ لـ (

الإبداعيّ (المرونة، والطلاقة، والحساس�ة للمشكلات) مع الإبداع الحر�يّ. وأوصت الدراسة �ضرورة  بین مكوّنات التفكیر
تدر�ب الوظائف التنفیذّ�ة وخاصة المث�طة لتجارب الإبداع الحر�يّ الشاملة في مرحلة الطفولة من أجل الحصول على المعرفة 

 العملّ�ة ذات الصلة للوقا�ة من الاضطراب وعلاجه.
بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى أثر اللعب والتدر�ب في تطو�ر  )Memmert et. al, 2010( م�مرت وآخرون قام 

مدر�اً،  12) لاعب �رة قدم، تم إخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة من قبل 72الإبداع الر�اضيّ الخاصّ، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
ن للتفكیر الإبداعي للتمیز بین اللاعبین الذین �متلكون التفكیر الإبداعيّ واستخدام المنهج ش�ه التجر�بي. تم استخدام اخت�ار�

الأعلى واللاعبین الذین �متلكون التفكیر الإبداعيّ الأقل في فرقهم، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین 
رق في إجمالي الوقت الذي �قض�ه في التدر�ب المجموعتین �النس�ة للوقت الذي �قض�ه في أنشطة اللعب غیر المنظّمة، وفا

على ر�اضتهم الرئ�سة، وأنّ التفكیر الإبداعيّ الأعلى �كون نت�جة للممارسة المنظّمة للر�اضة أفضل، وأوصت الدراسة �ضرورة 
  الاهتمام �اللعب والتدر�ب، �استخدام العدید من الأسالیب لز�ادة مستوى الإبداع الر�اضيّ.

 

 : الدراسةمنهج إجراءات 

: منهج الدراسة  
 . استُخدم المنهج الوصفي �الأسلوب المسحيّ لمناسبته طب�عة هذه الدراسة
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 : مجتمع الدراسة
)، 3، والس�احة ()2(، والس�احة )1(الس�احة (تكوّن مجتمع الدراسة من الطل�ة الذین درسوا مساقات الس�احة 

) طال�ة، 113وعدد الطال�ات () طال�اً، 129(حیث بلغ عدد الطلاب )، الس�احةوالمهارات الأساسّ�ة والمهارات المتقدّمة في 
للعام الجامعي  الأولفي �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردنّ�ة في الفصل الدراسي ) طال�اً وطال�ة 242(�مجموع 

 والجنس. یبیّن توز�ع أفراد مجتمع الدراسة حسب المساق ) 1(ناءً على �شوفات القبول والتسجیل، والجدول ب 2022/2023
  

 . توز�ع أفراد مجتمع الدراسة حسب المساق والجنس)1( الجدول

مجموع عدد الطل�ة في  العدد الجنس مستوى المساق مساقات الس�احة
 المساقات

 )129الذ�ور (
 )113الاناث (

 242 47 ذ�ر )1الس�احة (
  17 أنثى

 58 ذ�ر )2الس�احة (
 48 أنثى

 لم �طرح المساق ذ�ر )3الس�احة (
 19 أنثى

 24 ذ�ر المهارات الاساسّ�ة في الس�احة 
 26 أنثى

 لم �طرح المساق ذ�ر المهارات المتقدّمة في الس�احة
 3 أنثى

 : عیّنة الدراسة

جاء اخت�ار عیّنة الدراسة �الطر�قة العمد�ة و�الأسلوب المسحي، من الطل�ة الذین درسوا مساقات الس�احة (الس�احة 
) طال�اً، وعدد الطال�ات 109)، والمهارات الأساس�ة في الس�احة)، حیث بلغ عدد الطلاب (3)، والس�احة (2)، والس�احة (1(
، في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة قي الفصل الدراسي الأول للعام ) طال�اً وطال�ة191) طال�ة، �مجموع (82(

 ) یبیّن توز�ع أفراد عیّنة الدراسة حسب المساق والجنس.  2، والجدول (2022/2023الجامعيّ 

 توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب المساق والجنس )2(الجدول

 عدد الطل�ة في المساقاتمجموع  العدد الجنس مستوى المساق مساقات الس�احة
 

 )109الذ�ور (
 )82الاناث (

 
 

 191 43 ذ�ر )1الس�احة (
  13 أنثى

  57 ذ�ر )2الس�احة (
  43 أنثى

  16 أنثى )3الس�احة (
  9 ذ�ر المهارات الاساس�ة في الس�احة 

  10 أنثى
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 متغیرات الدراسة المستقلة) 1
 )، والمهارات الأساسّ�ة �السّ�احة).3)، والسّ�احة (2والسّ�احة ()، 1(السّ�احة ( مستوى المساق -
 ).ذ�ر، وأنثى(الجنس  -
 الكفا�ات التدر�س�ة �مجالاته (التخط�ط للدرس، وتنفیذ الدرس، والتقو�م). -
 متغیرات الدراسة التا�عة) 2
 والحساسّ�ة للمشكلات).التفكیر الإبداعي  من حیث المجالات الآت�ة: (الطلاقة، والأصالة، والمرونة،  -

 ب�انات :ال أداة جمع

 :است�انة الكفا�ات التدر�سّ�ة: أولاً 
طوّرت است�انة لتقی�م مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة في مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة، و�عد الرجوع 

) 29)، حیث �انت الاست�انة مكوّنة من (2019)، والخصاونة (2011عبد ال�اقي وآخرون ( إلى المراجع والدراسات السا�قة
فقرة موزعة على أر�عة مجالات، ثم عرضـــــــت على ســـــــ�عة محكمین من الجامعات الأردن�ة مخّتصـــــــین في مجال الدراســـــــة، 

تها النهائّ�ة مكوّنة من تســــع عشــــرة ) یبیّن أســــماءهم، و�عد الأخذ �آراء المحكّمین أصــــ�حت الاســــت�انة �صــــور 1والملحق رقم (
 ) یبیّن الاست�انة �صورتها النهائّ�ة على النحو الآتي: 2فقرة موزّعة على ثلاثة مجالات،  والملحق رقم (

 ).6، 5، 4، 3، 2، 1(رقم الفقرات الإ�جابّ�ة : مجال التخط�ط للدرس
 ).13، 12، 10، 9، 8، 7(رقم الفقرات الإ�جابّ�ة : مجال تنفیذ الدرس

 ).18)، الفقرة السلب�ة (19، 17، 16، 15، 14(رقم الفقرات الإ�جابّ�ة مجال التقو�م: 

 :است�انة التفكیر الابداعيّ : ثان�اً 

اســت�انة لتقی�م مســتوى التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مســاقات الســ�احة، �عد الرجوع إلى المراجع  جاء العمل على تطو�ر
) فقرة موزعة على أر�عة مجالات، 40) مكوّنة من (2018)، ودراسة أبو الطیب (2015والدراسات السا�قة دراسة العموش (

) یبیّن أسماءهم، و�عد 1الدراسة، والملحق رقم (ثم عرضت على س�عة محكمین من الجامعات الأردن�ة مخّتصین في مجال 
الأخذ �أراء المحكّمین أص�حت الاست�انة �صورتها النهائ�ة مكوّنة من عشر�ن فقرة موزعة على أر�عة مجالات، والملحق رقم 

 ) یبیّن ذلك على النحو التالي: 2(
 ).5، 3،4، 2، 1رقم الفقرات الإ�جاب�ة ( مجال الطلاقة:
 ).10، 9، 8، 7، 6(رقم الفقرات الإ�جاب�ة  :مجال الأصالة
 ) .15، 14، 13، 12، 11(رقم الفقرات الإ�جاب�ة  مجال المرونة:

 ).20، 19، 18، 17، 16( مجال الحساس�ة للمشكلات:

 سلم الاستجا�ة :

أوافق بدرجة : (اســتُخدم ســلّم ل�كرت الخماســي للاســتجا�ة عن فقرات اســت�انة الكفا�ات التدر�ســّ�ة والتفكیر الإبداعيّ 
، ))درجة واحدة( درجة، لا أوافق) 2(درجات، محاید ) 3(درجات، أوافق ) 4(درجات، أوافق بدرجة �بیرة ) 5(كبیرة جداً 

 وتحدید ثلاثة مستو�ات للحكم على أجا�ات الطل�ة:
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 .مستوى منخفض: 2.33 -1
 .مستوى متوسط 3.66لغا�ة  2.33أكثر من 
 .مستوى مرتفع 5- 3.66أكثر من 

 :صدق الأداة) لاً أو 
محكّمین من ســـ�عة اســـتُخدم الصـــدق الظاهريّ �عرض اســـت�انة الكفا�ات التدر�ســـّ�ة، واســـت�انة التفكیر الإبداعيّ على  

 ) یبیّن أســــماءهم ، و�عد الأخذ �آراء المحكّمین وتعدیلاتهم 1الجامعات الأردنّ�ة مخّتصــــین في مجال الدراســــة، والملحق رقم (
، لتصــــ�ح اســــت�انة الكفا�ات التدر�ســــّ�ة مكوّنة من تســــع عشــــرة فقرة موزّعة على التي حصــــلت على موافقتهمواخت�ار الفقرات 

 ثلاثة مجالات، واست�انة التفكیر الإبداعيّ مكوّنة من عشر�ن فقرة موزّعة على أر�عة مجالات.
 :ث�ات الأداة) ثان�اً 

)، على عیّنة الدراسة Cronbach's Alpha�اخ ألفا (حسب معامل الث�ات �استخدام الاتّساق الداخليّ لمعامل �رون
) طال�ة، لاست�انة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة واست�انة التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مساقات 82) طال�اً و(191المكوّنة من (

 یبیّن ذلك:) 3(الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة، والجدول رقم 

 نة الكفا�ات التدر�سّ�ة واست�انة التفكیر الإبداعيّ لمساقات السّ�احةق�م معامل �رون�اخ لاست�ا .)3الجدول(

 Cronbach's Alpha النمط الاست�انة

 *0.81 التخط�ط للدرس الكفا�ات التدر�سّ�ة
 *0.83 تنفیذ الدرس

 *0.84 التقو�م
 *0.87 الاست�انة الكلّ�ة

 *0.79 الطلاقة التفكیر الإبداعيّ 
 *0.76 الأصالة
 *0.80 المرونة

 *0.76 الحساسّ�ة للمشكلات
 *0.91 الاست�انة الكلّ�ة

 )α≤0.05*مستوى الدلالة عند (
 أنّ است�انة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لمساقات السّ�احة تتمتّع �ق�م ث�ات عال�ة، حیث بلغ لمجال) 3(یبین الجدول 

، ولاست�انة الكفا�ات التدر�سّ�ة )0.84(،  ولمجال التقو�م )0.83(، ولمجال تنفیذ الدرس )0.81( التخط�ط للدرس
)، ولمجال الاصالة 0.79ولاست�انة التفكیر الإبداعيّ في مساقات الس�احة، حیث بلغ لمجال الطلاقة ( ،)0.87(الكلّ�ة

)، 0.91الكل�ة ()، ولاست�انة التفكیر الإبداعيّ 0.76)، ولمجال الحساسّ�ة للمشكلات (0.80)، ولمجال المرونة (0.76(
 .الدراسة وتعدّ هذه الق�م مقبولة ومناس�ة لأغراض إجراء

 الدراسة الاستطلاع�ة :

إجر�ت دراسة استطلاعّ�ة على عیّنة مكوّنة من عشرة طلاب عشر طال�ات ممّن أنهوا دراسة مساقات السّ�احة في �ل�ة   -
 نات.علوم الر�اضة في الجامعة الأردنّ�ة قبل البدء بتوز�ع الاست�ا

 التأكّد من �فاءة المساعدین في توز�ع الاست�انات وجمعها. -
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التأكّد من وضوح فقرات است�انة الكفا�ات التدر�سّ�ة والتفكیر الإبداعيّ، وملائمة الفترة الزمنّ�ة للاستجا�ة عن فقرات  -
 الاست�انات والتنسیق مع مدرسي المواد.

 إجراءات الدراسة :

ات الس�احة للتعرف على المواعید التي �مكن من خلالها توز�ع أداة جمع الب�انات خلال فترة تم التنسیق مع مدرسي مساق .1
،  2022/2023) في �ل�ة علوم الر�اضة/الجامعة الأردن�ة �الفصل الدراسي الأول 5/1/2023-17/1/2023(

 والحصول على إجا�اتهم.
 .وحلّلت جم�عها )،191استلمت اجا�ات الطل�ة عن الاست�انات حیث بلغ عدد است�انات ردود طل�ة مساقات الس�احة (  .2

 : حصائ�ةالإ معالجاتال

 :لاستخراج) SPSS(استخدم برنامج الحزم الإحصائ�ة  
 .المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب المئوّ�ة -
 ).Cronbach's Alpha(معامل �رون�اخ ألفا  -
 .)Pearson(بیرسون  معامل الارت�اط -

 : عرض النتائج ومناقشتها

 : عرض النتائج أولا:

ما مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الأول الذي ینصّ على (
 الس�احة من وجهة نظر الطل�ة؟)

 ) یوضّح ذلك:4المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب المئو�ة، والجدول (استُخدمت 
) المتوسطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب المئوّ�ة لمجالات الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي 4یوضّح الجدول(

 مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة.
التخط�ط للدرس حیث حازت فقرتي (�صمّم المدرّس دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطة �النس�ة لمجال �فا�ة 

الفصلّ�ة)، و(�عدّ مدرّس الس�احة خطّة فصلّ�ة مترا�طة في ضوء النتاجات التعل�مّ�ة وفق معاییر مساق الس�احة) على الرت�ة 
�احة ور�ط المهارة الحال�ة �المهارات السا�قة و�أهداف الأولى �مستوى مرتفع، ثم حازت فقرة (�قوم المدرس �التهیئة لدرس الس

 ) �مستوى مرتفع.4.57المساق) على الرت�ة الثالثة و�مستوى مرتفع، وحصل مجال �فا�ة التخط�ط للدرس الكليّ على درجة (
) عاى �النس�ة لمجال �فا�ة تنفیذ الدرس فحازت فقرة (�ستثمر المدرّس وقت الدرس �شكل فعّال في دروس الس�احة

مستوى مرتفع، تلتها فقرة (�ستخدم المدرّس استرات�جّ�ة التدر�س المناس�ة في دروس الس�احة) �الرت�ة الثان�ة �مستوى مرتفع، 
ثمّ تلتها فقرة (�عطي الطل�ة الوقت الكافي لتطبیق المهارة و�لاحظ أداء الطل�ة) �مستوى مرتفع، وحصل مجال �فا�ة تنفیذ 

 ) �مستوى مرتفع.  4.51(الدرس الكليّ على درجة 
�النس�ة لمجال �فا�ة التقو�م حازت فقرة (�عطي المدرّس التغذ�ة الراجعة �استمرار تعتمد على تقی�مه للطل�ة) على 
الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، ثم تلتها فقرة (�غطّي مدرس الس�احة نتاجات منهاج الس�احة عند التقو�م) �الرت�ة الثان�ة، 

) �مستوى مرتفع، و�انت درجة ممارسة الكفا�ات 4.14وحصل مجال �فا�ة التقو�م الكليّ على درجة ( و�مستوى مرتفع،
 )، و�مستوى مرتفع �ذلك.4.41التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة الكلي (
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الكفا�ات التدر�سّ�ة  مستوى امتلاك المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والنسب المئوّ�ة لمجالات ).4جدول(ال
 : لدى مدرسي مساقات الّس�احة من وجهة نظر الطل�ة

المتوسط  أولاً: مجال �فا�ة التخط�ط للدرس
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

�عدّ مدرّس الس�احة خطة فصلّ�ة مترا�طة في ضوء  1
 مساق الس�احة. النتاجات التعل�مّ�ة وفق معاییر

4.66 .630 93.2 
1 

 مرتفع 

�صمّم المدرّس دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطة  2
 الفصلّ�ة.

4.66 .580 93.2 
1 

 مرتفع

�حدّد المدرّس الزمن اللازم لتنفیذ مهام �لّ درس في  3
 مساق الس�احة.

4.51 .790 90.2 
4 

 مرتفع

المهارة الحالّ�ة �قوم المدرس �التهیئة لدرس الس�احة ور�ط  4
 �المهارات السا�قة و�أهداف المساق.

4.65 .670 93 
3 

 مرتفع

  مرتفع 6 88.6 850. 4.43 �ختار المدرس أنشطة تعل�مّ�ة مناس�ة لمهارات الس�احة.   5
  مرتفع 4 90.2 810. 4.51 �حضّر المدرس بیئة تعل�مّ�ة و�تأكد من جاهزّ�تها. 6

  مرتفع  91.4 0.54 4.57 المجال الكليّ  
المتوسط  ثان�اً: مجال �فا�ة تنفیذ الدرس 

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

�ستخدم المدرّس استرات�جّ�ة التدر�س المناس�ة في دروس  7
 الس�احة.

  مرتفع 2 92 680. 4.60

�ستثمر المدرّس وقت الدرس �شكل فعّال في دروس  8
 الس�احة.

  مرتفع 1 93.6 590. 4.68

�عزّز المدرّس سلوك الطل�ة في دروس الس�احة �شكل  9
 یز�د من دوافعهم للتعلّم.

  مرتفع 5 89.2 870. 4.46

یراعي المدرّس القدرات الفردّ�ة بین الطل�ة في مساقات  10
 الس�احة.

  مرتفع 7 86.8 950. 4.34

أمام الطل�ة خلال �قدّم المدرس نموذجاً عمل�اً مناس�اً   11
 التدر�س.

  مرتفع 4 90.6 880. 4.53

�ستخدم المدرّس الوسائل التعل�مّ�ة السمعّ�ة وال�صرّ�ة  12
 الملائمة في دروس الس�احة.

  مرتفع 6 88 950. 4.40

�عطي الطل�ة الوقت الكافي لتطبیق المهارة و�لاحظ أداء  13
 الطل�ة.

  مرتفع 3 90.8 790. 4.54

  مرتفع  90.2 0.59 4.51 الكليالمجال  
المتوسط  ثالثاً: مجال �فا�ة التقو�م 

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

�عطي المدرس التغذ�ة الراجعة �استمرار تعتمد على  14
 تقی�مه للطل�ة

  مرتفع 1 89.4 730. 4.47
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لتقو�م أداء �عتمد مدرس  الس�احة المعاییر المناس�ة  15
 الطل�ة في الاخت�ارات المهار�ة والحر��ة.

  مرتفع 4 87 870. 4.35

�ستخدم المدرس اخت�ارات مقننة ومحددة لمهارات  16
 الس�احة.

  مرتفع 3 86.4 880. 4.32

�غطي مدرس الس�احة نتاجات منهاج الس�احة عند  17
 . التقو�م

  مرتفع 2 87.6 800. 4.38

الاخت�ارات المستخدمة مع مستو�ات الطل�ة لا تتناسب  18
 في مساق الس�احة.

3.17 1.63 63.4 7  

  مرتفع 5 83.6 1.05 4.18 �قوم المدرس أداء الطل�ة في نها�ة الدرس. 19
  مرتفع 6 82.8 0.55 4.14 المجال الكلي 
  مرتفع  88.2 0.59 4.41 الكفا�ات التدر�س�ة  

ما هو مستوى التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الثاني الذي ینصّ على: (للإجا�ة عن تساؤل الدراسة 
 )، یوضح ذلك:5تم استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والنسب المئو�ة، والجدول ( الس�احة؟)

 :الإبداعيّ لطل�ة مساقات الس�احةالمتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والنسب المئوّ�ة للتفكیر  ).5جدول(ال

المتوسط  أولاً: مجال الطلاقة
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهم�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 2 75.6 1.13 3.78 .أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة 1
تعلّم لديّ العدید من الأفكار الجدیدة التي من الممكن أن تسهّل  2

 .الس�احة
3.65 1.23 73 

4 
 متوسط

 مرتفع 3 73.2 1.19 3.66 لديّ أفكار خلاّقة تساعد على التأقّلم في الوسط المائي. 3
 متوسط 4 73 1.22 3.65 أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة. 4
أحاول بذل �ل جهدي عند تعلم الس�احة وأطمح إلى الوصول  5

 الإنجاز.إلى مستو�ات 
4.47 .870 89.4 

1 
 مرتفع

 مرتفع  76.8 0.59 3.84 المجال الكليّ  
المتوسط  ثان�اً: مجال الأصالة

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  

أ�حث �شكل مستمرعن �ل جدید في مجال الس�احة ولا أكتفي  6
 .�ما لديّ من معلومات

 مرتفع 3 79.2 1.14 3.96

أحاول بذل �ل جهدي عند تعلّم الس�احة وأطمح إلى الوصول  7
 إلى أعلى مستوى ممكن.

 مرتفع 1 90.2 740. 4.51

أطرح أفكار بدون تردد حتى لو �ان ال�عض �عتقد �أنّها غر��ة  8
 .وغیر منطق�ة

 متوسط 5 72.2 1.36 3.61

 متوسط 4 72.4 1.23 3.62 أت�ع طرق غیر تقلیدّ�ة في مساعدة زملائي �مساق الس�احة. 9
أحب ممارسة الس�احة لأنّها تمدّني �طاقة إ�جابّ�ة وتشعرني  10

 �السعادة والسرور.
 مرتفع 2 86.2 1.12 4.31

 مرتفع  80 0.81 4.00 المجال الكليّ  
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المتوسط  ثالثاً: مجال المرونة
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  

تطو�ر مهارتي �الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن أعمل على  11
 .متنوّعة

  مرتفع 2 85.6 940. 4.28

  مرتفع 4 83.4 940. 4.17 .لديّ القدرة على تغییر أفكاري و�عادة ترتیبها عند تعلّم الس�احة 12
لديّ القدرة على التكّ�ف مع التغییرات التي تواجهني أثناء تعلّم  13

 .الس�احة
  مرتفع 3 84.2 960. 4.21

  مرتفع 5 83 960. 4.15 .أستخدم وسائل متنوّعة لتحسین أدائي المهاريّ في الس�احة 14
أستط�ع التكّ�ف مع زملائي في المس�ح على الرغم من الإختلاف  15

 في أنماط الشخصّ�ة والمستو�ات الثقافّ�ة والاجتماعّ�ة بینهم.
  مرتفع 1 89.4 800. 4.47

  مرتفع  85.2 0.69 4.26 المجال الكليّ  
المتوسط  را�عاً: مجال الحساس�ة للمشكلات

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  

  مرتفع 1 92.4 690. 4.62 .أعمد إلى تعلّم الس�احة من خلال أخطائي وأخطاء الآخر�ن 16
، ودون خوف عند 17 تعلّم  أحاول احتواء أّ�ة مشكلة تواجهني بتأنٍّ

 .مهارات الس�احة
  مرتفع 5 86.2 850. 4.31

أعمل على ض�ط انفعالاتي عند تفوّق زملائي عليّ في الأداء  18
 .�المس�ح

  مرتفع 2 88.6 810. 4.43

أتأقلم مع الوسط المائيّ من حولي �طر�قة صح�حة تساعدني  19
 .على تجنب المشاكل

  مرتفع 4 86.4 810. 4.32

وخططاً بدیلة لأّ�ة مشكلة قد تواجهني أثناء تعلّم أضع حلولاً  20
 .الس�احة

  مرتفع 6 83.4 1.01 4.17

  مرتفع 3 87.4 0.62 4.37 المجال الكليّ  
  مرتفع  82.4 0.62 4.12 التفكیر الإبداعي الكليّ  

 
المئوّ�ة، والرتب، ومستو�ات ) المتوسطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب 5یوضح الجدول الجدول (

 التفكیر الإبداعيّ لطل�ة مساقات الس�احة.
�النس�ة لمجال الطلاقة حازت فقرة (أحاول بذل �ل جهديّ عند تعلّم الس�احة وأطمح �الوصول إلى مستو�ات 

�احة) �الرت�ة الثان�ة، الإنجاز) على الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أتعدى الطرق التقلید�ة في أداء مهارات الس
 ) �مستوى مرتفع.3.84و�مستوى مرتفع، وحصل مجال الطلاقة على درجة (

�النس�ة لمجال الأصالة حازت فقرة (أحاول بذل �لّ جهدي عند تعلّم الس�احة وأطمح �الوصول إلى أعلى مستوى 
نّها تمدّني �طاقة إ�جابّ�ة، وتشعرني �السعادة ممكن) على الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أحبّ ممارسة الس�احة لأ

 ) �مستوى مرتفع.4والسرور) على الرت�ة الثان�ة، وحصل مجال الأصالة على درجة (
�النس�ة لمجال المرونة حازت فقرة (أستط�ع التكّ�ف مع زملائي في المس�ح، على الرغم من الإختلاف في أنماط 

ماعّ�ة بینهم) على الرت�ة الاولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أعمل على تطو�ر مهارتي الشخصّ�ة والمستو�ات الثقافّ�ة والاجت
) 4.26�الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن متنوّعة) على الرت�ة الثان�ة �مستوى مرتفع، وحاز مجال المرونة على درجة (

 �مستوى مرتفع.



 مستوى امتلاك مدرسي مساقات السباحة للكفایات التدریسیّة وعلاقتھا بالتفكیر الإبداعيّ لدى الطلبة       14
  

ى تعلّم الس�احة من خلال أخطائي وأخطاء الآخر�ن) و�النس�ة لمجال الحساسّ�ة للمشكلات، فحازت فقرة (أعمد إل
على الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أعمل على ض�ط انفعالاتي عند تفوّق زملائي علي في الأداء �المس�ح) على 

ة التفكیر ) �مستوى متوّسط، و�انت درج4.37الرت�ة الثان�ة �مستوى مرتفع، وحاز مجال الحساسّ�ة للمشكلات على درجة (
 ) �مستوى مرتفع.4.12الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�احة الكليّ (

بین مستوى  α≤0.05للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثالث الذي ینصّ على: (هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند 
امتلاك الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیر الإبداعي لدیهم؟) 

 ) یوضح ذلك:6استُخدم معامل الارت�اط بیرسون والجدول (

الس�احة من وجهة  ق�مة معامل الارت�اط بیرسون بین مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرسي مساقات ).6جدول(ال
 :نظر الطل�ة والتفكیر الإبداعيّ لدیهم

 التفكیر الإبداعيّ  
 *0.49 ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة

 )α≤0.05مستوى الدلالة (
ح الجدول ( ) ق�مة معامل الارت�اط بین مســـــتوى امتلاك الكفا�ات التدر�ســـــّ�ة لمدرســـــي مســـــاقات الســـــ�احة 6یوضـــــّ
لدى الطل�ة، حیث أشــــــــارت نتائج الجدول إلى وجود ارت�اط طرديّ دالّ إحصــــــــائ�اً عند مســــــــتوى وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ 

 ).α≤0.05الدلالة (

 ثان�اً: مناقشة النتائج

أولاً: مناقشة تساؤل الدراسة الأول الذي ینصّ على: (ما مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات 
 الس�احة من وجهة نظر الطل�ة؟)

) �مستوى مرتفع، و�عزى 4.57على درجة (حصل مجال �فا�ة التخط�ط للدرس الكليّ ) یتضح أن 4من الجدول (
ذلك إلى أنّ مدرسي الس�احة �خطّطون، و�نفذون دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطّة الفصلّ�ة، �حیث یتمّ إعداد خطة 

ساقات الس�احة، و�قوم مدرسو الس�احة بتعل�م المهارة، ور�طها فصلّ�ة مترا�طة في ضوء النتاجات التعل�مّ�ة، وفق معاییر م
�المهارات السا�قة و�أهداف المساق، �الإضافة لوجود مخطّط مشترك لمساقات الس�احة في �لّ مستوى موضّحاً �ه الخطّة 

لس�احة تتناسب مع قدرات على الطل�ة، وموضّحاً بها نتاجات تعل�مّ�ة لمساقات ا الفصلّ�ة، وتعرض في بدا�ة الفصل الدراسيّ 
المتعلّمین، وتغطّي المجال المعرفي والوجداني والنفس حر�يّ، وخطّة زمن�ة محدد بها المهارات التي �جب أن یتعلّمها الطالب، 
حیث �قوم المدرّس �التهیئة لدرس الس�احة، ور�طها �أهداف المساق، وتنفیذها على مراحل �استخدام أنشطة تعل�مّ�ة مناس�ة 

 رات الس�احة، ممّا یراعي الفروق الفردّ�ة بین الطل�ة و�لبي حاجاتهم.لمها
) �مستوى مرتفع، و�عزى ذلك إلى أنّ مدرسي الس�احة 4.51حصل مجال �فا�ة تنفیذ الدرس الكليّ على درجة (و 

الطل�ة الوقت  �ستثمرون وقت الدرس �شكل فعّال، و�ستخدمون استرات�ج�ات التدر�س المناس�ة في دروس الس�احة، و�عطاء
الكافي لتطبیق المهارة، و�لاحظ أداء الطل�ة، �الإضافة إلى ذلك فمدرسو الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة �ستخدمون طرق 
وأسالیب التدر�س المناس�ة، و�عملون على تعز�ز سلوك الطل�ة في دروس الس�احة �شكل یز�د من دوافعهم للتعلّم، �الإضافة 

تعل�مّ�ة السمعّ�ة، وال�صر�ة، والأدوات التعل�م�ة الملائمة في دروس الس�احة، و�عملون على ر�ط إلى استخدام الوسائل ال
 مهارات الس�احة السا�قة �المهارات الجدیدة في الدرس ممّا �مكّنهم من استثمار وقت الدرس �شكل فعّال في دروس الس�احة.
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) 4.41لس�احة من وجهة نظر الطل�ة الكلي (كانت درجة ممارسة الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات ا
و�مستوى مرتفع، و�عزى ذلك إلى أنّ مدرسي مساقات الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة لدیهم أسس واضحة في تقی�م مهارات 
الس�احة، و�طّ�قون أسالیب التقو�م المناس�ة لق�اس مدى تحقیق الأهداف، و�ستخدمون اخت�ارات مقننة ومحددة لمهارات 

�احة، و�تم تغط�ة جم�ع مفردات مساق الس�احة عند التقو�م، و�ضعون المعاییر المناس�ة لتقو�م أداء الطل�ة في الاخت�ارات الس
 المهار�ة والحر��ة.

 
 ثان�اً: مناقشة تساؤل الدراسة الثاني الذي ینصّ على: (ما مستوى التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�احة؟)

) �مستوى مرتفع، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب �حاول 3.84مجال الطلاقة على درجة ( ولحص) 5یوضّح الجدول (
بذل �ل جهده عند تعلّم الس�احة، و�طمح إلى الوصول إلى مستو�ات الإنجاز، و�حاول استخدام مختلف الطرق التقلیدّ�ة 

 المبتكرة عند تعلّم أداء مهارات الس�احة.
)، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب في مساقات الس�احة �حاول بذل �ل جهده 4حصل مجال الأصالة على درجة (و 

عند تعلّم الس�احة، و�طمح إلى الوصول إلى أعلى مستوى ممكن، و�تكوّن لدى الطالب دافعّ�ة نحو نت�جة خبرات النجاح عند 
 �السعادة والسرور. ممارسة الس�احة مما �مدّه �الطاقة الإ�جابّ�ة  للشعور 

�مستوى مرتفع، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب �حتاج للتكّ�ف في الوسط  4.26أمّا مجال المرونة، فحصل على درجة 
المائيّ، و�تعاون مع زملائه في المس�ح �الرغم من الاختلاف في أنماط الشخص�ة، والمستو�ات الثقاف�ة، والاجتماع�ة بینهم، 

 ارته �الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن متنوّعة. و�عمل على على تطو�ر مه
) �مستوى متوسط، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب �حاول 4.37مجال الحساس�ة للمشكلات على درجة ( وحصل

الاستفادة من التغذ�ة الراجعة عند تعلّم الس�احة من خلال ملاحظة أخطائه وأخطاء زملائه، و�عمل على ض�ط انفعالاته عند 
 أو تفوّق زملائه عل�ه في الأداء �المس�ح.تقصیره 

وأنّ التدر�س في مساقات الس�احة ُ�ستخدم ف�ه إسترات�ج�ات متعدّدة یتفاعل فیها الطالب مع المدرس، وتساعد 
الطالب في تولید أفكار جدیدة �مكن أن تسهل في تعلّم مهارات الس�احة والتأقلم �الوسط المائيّ، و�ذلك عمل�ات التحفیز 

ز�ز المستخدمة في محاضرات الس�احة تساعد الطالب في ال�حث عن ما هو جدید، في ��ف�ة تعلّم وتطوّر مهارات والتع
الس�احة، وتشج�ع الطالب لطرح أفكاره بدون تردّد من خلال الحوار البنّاء لتطو�ر قدراته، �استخدام تمار�ن وأسالیب متنوّعة 

م الس�احة للوصول إلى أفضل مستو�ات الإنجاز، و�ذلك تساعد ر�اضة ممّا �شجع الطالب على بذل أعلى جهد عند تعلّ 
الس�احة في تحسین النواحي البدنّ�ة والنفسّ�ة التي تقلّل من الإرت�اك عند تعلم الأداء المهاري و�ض�ط انفعالاته والقدرة على 

 ).2015اسة العموش(إ�جاد الحلول أثناء المشاكل التي تواجهه أثناء التعلّم، وهذا الأمر اتفق مع در 
بین مستوى  α ≤ 0.05ثالثاً: مناقشة تساؤل الدراسة الثالث الذي ینصّ: (هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة عند 

 امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة، وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدیهم؟):
مل الارت�اط بین مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرسي مساقات الس�احة من ) ق�مة معا6یوضّح الجدول (

 وجهة نظر الطل�ة �التفكیر الإبداعيّ لدیهم حیث أشارت نتائج الجدول بوجود ارت�اط طردي دال إحصائّ�اً.
مستوى التفكیر الإبداعيّ، لدى  و�عزى  ذلك إلى أنّه �لما زادت درجة امتلاك مدرسي مساقات الس�احة للكفا�ات التدر�س�ة نما

الطل�ة، والقدرة على الاستفادة من الأفكار واختزالها وتولیدها �شكل �ساعد الطالب من تعلم مهارات الس�احة وأتقانها �ذلك، 
احة، كلّما �ان الطالب ی�حث عن ماهو جدید من معلومات ومعارف، والإ�مان �أهمّ�ة تعلّم الس�احة عند التقدم لامتحانات الس�

وأنّ التعز�ز والمشار�ة �أفكار متنوّعة لز�ادة مستوى التعلّم یز�د من قدرة الطالب على التكّ�ف والتأقّلم مع الزملاء في الوسط 
المائيّ. ف�قدر الحاجة إلى وجود عضو هیئة تدر�س لد�ه القدرة على الق�ام بدوره في تنم�ة الإبداع والتفكیر الإبداعيّ وتطو�ره 
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مرحلة الجامع�ة، هنالك الحاجة أ�ضاً إلى تهیئة أفضل الظروف لتنم�ة التفكیر الإبداعي لدى الطل�ة، �ما فیها لدى طل�ة ال
البیئة التعل�مّ�ة الآمنة المستقرة الخال�ة من معوقات التفكیر الإبداعيّ سواء أكان الأمر في البیئة المح�طة �شكل عام و�بیئة 

من حیث توّفر الإمكانات والتجهیزات المادّ�ة وتوفیر الدعم الماديّ والنفسيّ والتدر�بيّ التعلّم، أم في الدراسة �شكل خاصّ، 
الذي �ساهم في مساعدة الطالب على أداء الاستجا�ات الصح�حة، من خلال استحضار الصورة العقلّ�ة للمهارة المراد تعلّمها 

)، وحسن 2015اعيّ، وهذا ما اتفق مع دراسة العموش (ومنع تشتت أفكاره؛ و�ذلك یرّ�ز �صورة أفضل على أدائها �شكل إبد
 ) التي أشارت إلى أنّ التفكیر الإبداعيّ له دور في تنم�ة قدرات الطالب المختلفة.2007) الوتار واسي وصالح (2013(

   :الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة استنتج ال�احثان ما �أتي:
 امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة �ان �مستوى مرتفع.  .1
 التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�احة �ان �مستوى مرتفع �ذلك.  .2
وجود علاقة طردّ�ة بین درجة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة، وعلاقتها �التفكیر الابداعيّ  .3

 لدى الطل�ة.
 

 التوص�ات:

 في ضوء نتائج الدراسة أوصى ال�احثان �ما �أتي:
تشج�ع أعضاء الهیئة التدر�سّ�ة في مساقات الس�احة على تنم�ة �فا�اتهم التدر�سّ�ة من حیث: التخط�ط، والتنفیذ، والتقو�م،  .1

 . والتنو�ع في استخدام استرات�ج�ات التدر�س؛ للارتقاء �قدرات التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة
العمل على تنم�ة مهارات التفكیر الإبداعيّ لتطو�ر الأداء الفنيّ، عند تعل�م طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في �ل�ة علوم  .2

 الر�اضة، وتدر�بهم. 
إجراء دراسات مشابهة على المساقات العملّ�ة والنظرّ�ة المختلفة في �ل�ة علوم الر�اضة؛ للتعرف على مستوى امتلاك  .3

ت التدر�سّ�ة وعلاقتها �التفكیرالإبداعيّ، �ما �ساهم في اكساب خر�جي الكل�ة النتاجات التعل�مّ�ة المناس�ة المدرّسین للكفا�ا
 التي تؤهّلهم لسوق العمل. 
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: الملاحق  

 قائمة �أسماء السادة المحكّمین) 1الملحق (

 الرقم إسم المحكّم مكان العمل الرقم إسم المحكّم مكان العمل
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 7 مقداد الطراونة د. جامعة مؤتة 8 فداء مه�ار  د. جامعة مؤتة

 

 ة�صورتها النهائ�ّ  ة واست�انة التفكیر الإبداعيّ ) است�انة الكفا�ات التدر�س�ّ 2الملحق (

أوافق  أولاً: مجال �فا�ة التخط�ط للدرس
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

اوافق 
بدرجة 
 كبیرة

لا  محاید أوافق
 أوافق

التعل�مّ�ة �عدّ مدرس الس�احة خطّة فصلّ�ة مترا�طة، في ضوء النتاجات  1
 وفق معاییر مساق الس�احة.

 
 

  
 

      �صمّم المدرّس دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطة الفصلّ�ة. 2
      �حدّد المدرّس الزمن اللازم لتنفیذ مهامّ �لّ درس في مساق الس�احة. 3
�قوم المدرس �التهیئة لدرس الس�احة، ور�ط المهارة الحال�ة �المهارات  4

 و�أهداف المساق.السا�قة 
 

 
  

 

      �ختار المدرّس أنشطة تعل�مّ�ة مناس�ة لمهارات الس�احة.   5
      �حضّر المدرّس بیئة تعل�مّ�ة و�تأكّد من جاهزّ�تها. 6
أوافق  ثان�اً: مجال �فا�ة تنفیذ الدرس  

بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق 
بدرجة 

 كبیرة

لا  محاید أوافق
 أوافق

      استرات�جّ�ة التدر�س المناس�ة في دروس الس�احة.�ستخدم المدرّس  7
      مدرس وقت الدرس �شكل فعّال في دروس الس�احة.�ستثمر ال 8
�عزّز المدرّس سلوك الطل�ة في دروس الس�احة �شكل یز�د من دوافعهم  9

 للتعلّم.
  

   

      یراعي المدرس القدرات الفردّ�ة بین الطل�ة في مساقات الس�احة. 10
      مدرس نموذجاً عمل�ا� مناس�اً  أمام الطل�ة خلال التدر�س.�قدّم ال 11
�ستخدم المدرّس الوسائل التعل�م�ة السمعّ�ة وال�صرّ�ة الملائمة في دروس  12

 الس�احة.
  

   

      �عطي الطل�ة الوقت الكافي لتطبیق المهارة و�لاحظ أداء الطل�ة. 13
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أوافق  �مثالثاً: مجال �فا�ة التقو  
بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق 
 بدرجة
 كبیرة

لا  محاید أوافق
 أوافق

      �عطي المدرس التغذ�ة الراجعة �استمرار تعتمد على تقی�مه للطل�ة 14
رّس  الس�احة المعاییر المناس�ة لتقو�م أداء الطل�ة في الاخت�ارات �عتمد مد 15

 المهارّ�ة والحر�ّ�ة.
  

   

      �ستخدم المدرّس اخت�ارات مقننة ومحدّدة لمهارات الس�احة. 16
      . مدرّس الس�احة نتاجات منهاج الس�احة عند التقو�م�غطّي  17
      لا تتناسب الاخت�ارات المستخدمة مع مستو�ات الطل�ة في مساق الس�احة. 18
      �قوّم المدرّس أداء الطل�ة في نها�ة الدرس. 19

  
 

 است�انة التفكیر الإبداعيّ 

الأفكار هي القدرة على إنتاج أكبر قدرممكن من : أولاً مجال الطلاقة
 .الإبداعّ�ة

أوافق 
بدرجة �بیرة 

 جداً 

اوافق 
 بدرجة �بیرة

 لا أوافق محاید أوافق

      .أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة 1
لديّ العدید من الأفكار الجدیدة التي من الممكن أن تسهّل تعلّم  2

 .الس�احة
 

 
  

 

      في الوسط المائيّ.لديّ أفكار خلاّقة تساعد على التأقّلم  3
      أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة. 4
أحاول بذل �لّ جهدي عند تعلّم الس�احة، وأطمح إلى الوصول  5

 إلى مستو�ات الإنجاز.
 

 
  

 

ثان�ا: مجال الأصالة: هي القدرة على التفرّد �التعبیر، والفكرة الأصیلة 
 وعدم الشیوع.التي تتّصف �التمیّز 

أوافق بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق 
 بدرجة �بیرة

 لا أوافق محاید أوافق

أ�حث �شكل مستمرّعن �لّ جدید في مجال الس�احة ولا أكتفي  6
 .�ما لديّ من معلومات

     

أحاول بذل �لّ جهدي عند تعلّم الس�احة، وأطمح إلى الوصول  7
 إلى أعلى مستوى ممكن.

  
   

بدون تردّد حتى لو �ان ال�عض �عتقد �أنّها غر��ة أطرح أفكار  8
 .وغیر منطقّ�ة

  
   

      أتّ�ع طرقاً غیر تقلیدّ�ة في مساعدة زملائي �مساق الس�احة. 9
أحبّ ممارسة الس�احة لأنّها تمدّني �طاقة إ�جابّ�ة وتشعرني  10

 �السعادة والسرور.
  

   

الحالة الذهنّ�ة بتغییر  ثالثاً مجال المرونة: هي القدرة على تغییر
 الموقف، وتقد�م إستجا�ات متنوّعة.

أوافق بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق بدرجة 
 كبیرة

 لا أوافق محاید أوافق
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أعمل على تطو�ر مهارتي �الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن  11
 .متنوّعة

  
   

      .لديّ القدرة على تغییر أفكاري و�عادة ترتیبها عند تعلّم الس�احة 12
لديّ القدرة على التكّ�ف مع التغییرات التي تواجهني أثناء تعلّم  13

 .الس�احة
     

      .أستخدم وسائل متنوّعة لتحسین أدائي المهاريّ في الس�احة 14
أستط�ع التكّ�ف مع زملائي في المس�ح على الرغم من الإختلاف  15

 والاجتماعّ�ة بینهم.في أنماط الشخصّ�ة والمستو�ات الثقافّ�ة 
  

   

را�عاً مجال الحساس�ة للمشكلات: هي القدرة على اكتشاف المشاكل 
 والتعامل معها و��جاد الحلّ والملائمة لها.

  
   

      .أعمد إلى تعلّم الس�احة من خلال أخطائي وأخطاء الآخر�ن 16
أحاول احتواء أي مشكلة تواجهني بتأنٍّ ودون خوف عند تعلم  17

 .مهارات الس�احة
  

   

أعمل على ض�ط انفعالاتي عند تفوّق زملائي علي في الأداء  18
 .�المس�ح

  
   

أتأقلم مع الوسط المائي من حولي �طر�قة صح�حة تساعدني  19
 .على تجنّب المشاكل

  
   

أضع حلولاً وخططاً بدیلة لأّ�ة مشكلة قد تواجهني أثناء تعلّم  20
 .الس�احة
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The Level of Possession of Teaching Competencies among Teachers of 
Swimming Courses from the Point of View of Students and their 

Relationship with Creative Thinking 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the level of possession of teaching competencies among 
teachers of swimming courses from the students ' point of view and its relationship to their 
creative thinking, the descriptive method was used, and the sample of the study consisted from 
the students who studied swimming courses (swimming (1), Swimming (2), swimming (3), & 
basic skills in swimming), where the number of students (109) and the number of female 
students (82) with a total of (191) male and female students, at the school of sport science at 
the University of Jordan in the first semester of the academic year 2022/2023, To collect data, 
a questionnaire was designed to assess the level of possession of teaching competencies 
consisting of (19) paragraphs distributed into (3) domains (Lesson planning, lesson 
implementation, and evaluation), and a questionnaire to evaluate creative thinking consisted of 
(20) paragraphs distributed into (4) domains (Fluency, originality, flexibility, sensitivity to 
problems),  The means, standard deviations, percentages, Cronbach alpha coefficient, and 
Pearson correlation coefficient were used, The results of the study indicated that the level of 
possessing teaching competencies among teachers of swimming courses from the point of view 
of students of the school of sport science at the University of Jordan was high, and that the 
level of creative thinking among students of swimming courses at the Faculty of sport science 
at the University of Jordan was high, The results of the study also indicated that there was a 
significant a direct between the degree of possessing teaching competencies among teachers of 
swimming courses from the point of view of students and its relationship with their creative 
thinking, The researchers recommended encouraging faculty members of swimming courses 
to developing their teaching skills in terms of planning and implementation evaluation and 
diversification in the use of teaching strategies to improve the creative thinking abilities of 
students. 

 

Keywords: Swimming, Teaching Competencies, Creative Thinking. 

 
 


